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				علت افزایش وزن بعد از ورزش چیست؟ – کلینیک بیوتین
		
			آوریل 10, 2024 از chetorr 		

					
			
			
				به گزارش خبرآنلاین، تصور برخی افراد این است که با شروع ورزش میتوانند هرچقدر که دوست دارند غذا بخورند؛ به خیال اینکه با ورزش میتوانند کالری اضافه را بسوزانند. اما اینگونه نیست. میزان کالری دریافتی باید متناسب با فعالیتهای ورزشی باشد. افزایش وزن در طول دورههای تمرینی چه دلایلی دارد؟ ۱)کاهش شدید مصرف کالری کاهش … ادامه

			


				
			دستهها دستهبندی نشده 		
			



	
					
				اگر مستعد آکنه هستید، این مطلب برای شماست/ تغذیه چگونه به پاکسازی پوست کمک میکند؟ – کلینیک بیوتین
		
			آوریل 10, 2024 از chetorr 		

					
			
			
				الهه جعفرزاده: آکنه یک بیماری شایع پوستی است که اغلب افراد یک دوره، به خصوص در دوران نوجوانی، درگیر آن شدهاند. در حالی که عوامل مختلفی از جمله ژنتیک و تغییرات هورمونی در ایجاد آکنه نقش دارند، تحقیقات نشان میدهد که رژیم غذایی نیز نقش مهمی در بروز این امر ایفا میکند. غذاهایی که میخوریم … ادامه

			


				
			دستهها دستهبندی نشده 		
			



	
					
				خوابیدن در اتاق سرد منجر به لاغری میشود! – کلینیک بیوتین
		
			آوریل 10, 2024 از chetorr 		

					
			
			
				به گزارش خبرآنلاین،موارد زیر عادتهای خاصی است که پایبندی به آن ها قبل از خواب میتواند کاهش وزن به دنبال داشته باشد.خوابیدن در اتاق سرد نگه داشتن دمای اتاق خواب در حدود ۱۸ درجه سانتیگراد در طول شب سوخت و ساز بدن را تقویت میکند. به گزارش سلامت نیوز، محیط خنکتر، سلولهای چربی قهوهای را … ادامه

			


				
			دستهها دستهبندی نشده 		
			



	
					
				اچ دی ال کلسترول یا همان چربی مفید چیست ؟
		
			آوریل 10, 2024 از chetorr 		

					
			
			
				اچ دی ال کلسترول همان کلسترول خوب است.این نوع کلسترول که با بدن بسیار دوستانه رفتار می کند ، وظیفه لایه روبی رگ های بدن را به عهده دارد.در ادامه این مطلب از با اچ دی ال کلسترول بیشتر آشنا خواهید شد. اچ دی ال کلسترول چیست ؟ HDL مخفف لیپوپروتئین با چگالی بالاست. لیپوپروتئینها … ادامه

			


				
			دستهها دستهبندی نشده 		
			



	
					
				پودر سوخاری خانگی و بهترین روش درست کردن آن
		
			آوریل 9, 2024 از chetorr 		

					
			
			
				پودر سوخاری خانگی از خشک یا برشته کردن انواع نانهای حجیم به دست میآید. روند تهیه پودر سوخاری خانگی بسیار ساده است و شما در این مطلب از با روش درست کردن آن آشنا خواهید شد. بهترین نوع نان برای تهیه پودر سوخاری خانگی نوع نانی که در طرز تهیه پودر سوخاری استفاده میکنید به طعم … ادامه

			


				
			دستهها دستهبندی نشده 		
			



	
					
				این تمرینات ذهنی تا ۳۴ درصد لاغرتان میکند – کلینیک بیوتین
		
			آوریل 9, 2024 از chetorr 		

					
			
			
				به گزارش خبرآنلاین ،در واقع بر اساس این مطالعات مشخص شد آگاهی ذهن نه تنها با کاهش میزان چربی شکمی مرتبط است، بلکه ۳۴ درصد کمتر احتمال چاقی را نیز دارد. باید توجه داشت که هوشیار بودن لزوماً به معنای مراقبه نیست، بلکه فقط می تواند به معنای تمرکز حواس در انجام کارهای روزمره باشد. … ادامه

			


				
			دستهها دستهبندی نشده 		
			



	
					
				راهنمای جامع و کامل خرید لباس ورزشی مناسب
		
			آوریل 9, 2024 از chetorr 		

					
			
			
				لباس ورزشی یکی از مهمترین لباسهایی است که هرفردی با فعالیتهای ورزشی باید به فکر انتخاب آن باشد. انتخاب لباس ورزشی مناسب، به شما کمک میکند تا حین ورزش احساس راحتی و شادابی داشته باشید و از فواید آن به طور کامل بهرهمند شوید. در این مطلب به شما کمک میکنیم تا یک لباس ورزشی … ادامه

			


				
			دستهها دستهبندی نشده 		
			



	
					
				از بین بردن زردی لیوان و استکان با استفاده از چند ترفند ساده
		
			آوریل 9, 2024 از chetorr 		

					
			
			
				از بین بردن زردی لیوان این امکان را به شما میدهد که لیوان های قدیمی را براق و درخشان کنید و ظاهر جذاب تری به آن ببخشد.در این مطلب از ما شما را با این ترفندها آشنا خواهیم کرد. علت کدر و زرد شدن لیوان شیشهای تجمع رنگ نوشیدنیهای مختلف و همچنین مواد معدنی موجود … ادامه

			


				
			دستهها دستهبندی نشده 		
			



	
					
				فواید شنا کردن برای سلامتی چیست ؟
		
			آوریل 8, 2024 از chetorr 		

					
			
			
				فواید بی نظیر شنا کردن بدون شک چیزی به نام ورزشِ معجزهآسا که سراسر فایده است و سلامتی بدن را دگرگون میکند وجود ندارد. ولی اگر بخواهیم به طور فرضی ورزشهایی را که میتوانند این عنوان را در اختیار بگیرند نام ببریم، بدون شک ورزش شنا باید در فهرستمان وجود داشته باشد. شنا مزایای فراوانی … ادامه

			


				
			دستهها دستهبندی نشده 		
			



	
					
				پیری زودرس و روش های آسان و خانگی مقابله با آن
		
			آوریل 8, 2024 از chetorr 		

					
			
			
				پیری زودرس علائم، علل و پیشگیری همه ما پیر میشویم، اما پیری زودرس زمانی است که پیری سریعتر از آنچه باید اتفاق می افتد. علت معمولاً عوامل محیطی و سبک زندگی است. شایعترین نشانههای پیری زودرس، با چین و چروک، لکههای پیری، خشکی یا از دست دادن رنگ پوست در پوست شما ظاهر میشود. عادات … ادامه

			


				
			دستهها دستهبندی نشده 		
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نمونه و اطلاعات برنامه کیتوژنیک دایت


نمونه رژیم کتوژنیک ۲۸ روزه ۴ هفته ای رایگان لاغری سریع


8 راه برای حفظ رژیم کتوژنیک استاندارد شما
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